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幸嶺園

第57号
沓野光江 書

あじさい見物

色とりどりのあじさいに

皆さん微笑んでます

集合写真

▲あじさいの前でハイポーズ！ ▲「きれいな色だね」とにっこり ▲花にも負けない美女3人

▲「私の顔より大きい！」とびっくり▲「よく咲いてるね」と感激 ▲「こんなに沢山咲いてきれい

だね」と満面の笑み

▲あじさいの前で記念に一枚

▲「帽子と同じ色だわ」とうっとり

▲ケアハウスの皆さん

▲デイサービスの皆さん

▲特養の皆さん

寝太郎公園について
旧山陽町の民話に「厚狭の寝太郎

物語」があります。この物語は、3年3

月、まるまる寝て暮らした寝太郎が

ある日、目を覚ましお父さんに千石

船を作ってくれと頼みました。その次

は、船いっぱいのわらじを買ってく

れと頼みました。船いっぱいのわらじ

を乗せて寝太郎の乗った船は佐渡

が島に向かっていきました。佐渡が

島に着いた寝太郎は新しいわらじと

古いわらじをただで取り換え、たくさ

んの古いわらじを集めました。厚狭

に戻り、寝太郎が大きな桶で持って

帰ったどろんこのわらじを洗うと桶の

底にはピカピカの金の砂が山盛りで

した。この砂金を売ったお金で川を

せき止め、灌漑用水路を作り、荒地

だった土地は豊かな水田にかわりま

した。寝太郎公園はその物語をテー

マにした、「船、わらじ、桶、砂金」の

公園があります。最上流にある「ゆめ

広場」には200ｍの遊歩道に、31種

類、約3000本の紫陽花が植えられ、

あじさいロードと呼ばれています。

（山口県山陽小野田市

ホームページより）

今年のあじさい見物は、山陽小野田市の寝太郎公

園に行きました。「寝たろう公園に行くのは初めて！」

「どのくらい咲いているのかしら」と皆さん期待に胸膨

らませ楽しみにしておられました。利用者さんの思い

は届き、当日は梅雨の晴れ間で好天気、色とりどりの

紫陽花が「ようこそ」とばかり迎えてくれました。見事な

あじさいに「わーキレイ」と思わず歓声が上がり、幾重

にも重なったあじさいの小さな花びらは、まるできらき

ら光る宝石のようで、夢の中にいるような200メートル

の紫陽花ロードでした。



　

　

▲阿座上タマエ様ご家族

▲田代静枝様ご家族
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無資格・未学習の方 462時間コース 120,000円（テキスト代込）

107時間コース

訪問介護員２級課程修了者 332時間コース

保有資格 コース

介護職員基礎研修修了者 ６２時間コース

訪問介護員１級課程修了者

受講料

36,000円（テキスト代込）

72,000円（テキスト代込）

95,000円（テキスト代込）

95,000円（テキスト代込）

訪問介護員３級課程修了者 432時間コース 106,000円（テキスト代込）

介護職員初任者研修修了者 332時間コース

お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

編 集 後 記

広報委員会

第２回美祢市介護教室をケアハウス幸嶺園で開催致

しました。今回は、「口腔ケアについて」をテーマにつじ

歯科の辻龍雄先生と歯科衛生士の高松ゆかりさんが講

演されました。参加された方からは「いつも気にかけてい

ます。もう少し注意していこうと思います」「とても分かりや

すかったです」と大変好評でした。第３回介護教室は「音

楽療法で脳をリフレッシュ」をテーマに開催致します。皆

様のご参加を心よりお待ち致しております。
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▲辻龍雄先生のお話

6月15日に事故防止委員

会、虐待防止委員会、感染

予防対策委員会等、6委員

会が研修を行いました。周

美会では、職員一人一人が

正しい知識を身に着け信頼

されるサービスが提供できる

ようる様、様々な研修を行っ

ています。

▲口腔体操

実務者研修受講生募集！！

受講定員

１〇名

平成30年9月2日～平成30年12月31日まで（通信課程）日程

平成30年8月25日締切

オカリナ愛好会

場所 特養

時間 14：00～

4日

(水)

7日

(土)

そうめん流し

場所 特養

時間 11：00～

音楽療法

場所 特養

時間 14：00～

9日

(月)

11日

(水)

大正琴慰問

場所 特養

時間 14：00～

18日

(水)

介護教室

場所 特養

時間 14：00～

22日

(日)

オンリーワンデイ

場所 特養

時間 14：00～

▲職員研修の様子

▲6月生まれの利用者さんとご家族

▲息子さんとひ孫さんと一緒にお祝い

6月は7名の方がお誕生日を迎えられました。当日は

ハッピーバースデーの歌でお祝いし、職員が飾りつけ

したケーキを皆さんで召し上がりました。利用者さんが

「娘と一緒にケーキを食べる事が出来てうれしい」と笑

顔で話され、笑いヨガで会場全体が笑顔であふれ、利

用者さん、ご家族、職員も幸せな一日を過ごす事が出

来ました。

母の誕生日を一緒にお祝いできて

良かったです。このような会に呼んで

頂いてありがとうごさいました。

今年もまた、梅雨の季節がやってまいりました。あじさい見物では天候もよく、色とりどり

のあじさいをご覧になり利用者さんの笑顔もたくさん見ることができました。

7月も七夕飾りやそうめん流しを企画しております。周美会ではこれからも様々な行事を

行い、利用者さんに喜んで頂ける様努めてまいります。

母の誕生日を一緒にお祝いできて

母もすごく喜んでました。本当に嬉し

かったです。また、こんな機会があれ

ば参加します。


